
2012 年 09 月 09 日～16 日 「モンゴル歯科探検隊」の活動報告

内容；①南ゴビで歯科保健予防活動、②Achi 私立医科大学歯学部でセミナーと学生交流、

③エネレルスタッフへのセミナーと診療指導、④いつもの小学校で歯科保健予防活動、

⑤いつもの幼稚園で検診・保健予防活動、⑥２３の幼稚園先生達対象にセミナーと実習、

⑦障害者施設での歯科検診・治療・保健予防活動、⑧国際歯科学会の参加と発表

2012.09（日曜日）夜 11 時に韓国経由モンゴルに到着

2012.09.10（月曜日）南ゴビ

朝 8 時の国内線で南ゴビへ出発

モンゴルでは珍しく大雨が私達を南ゴビで迎えました。しかし私達は大雨にまけないで

観光キャンプへ向かい、スケジュール通り観光をし、翌日の幼稚園への活動の準備をし

ました。



2012.09.11（火曜日）

ダランザドガド市の第 11 幼稚園で歯科保健予防活動

朝、観光キャンプを時間通り出発したが途中で車のファンベルトが切れ予定外のハプニ

ングが起こり、遊牧民の家族に助けてもらい、無事第 11 幼稚園に着きました。

2012.09.11（火曜日）の午前中ダランザドガド市の第 11 幼稚園の①子ども達の歯磨き指

導、②フッ素塗布、③岡山大学歯学部の学生、エネレルのスタッフによる人形劇、虫歯

予防ダンスなどを行い、子ども全員に歯ブラシを配りました。



2012.09.11（火曜日）午後

ダランザドガド市の５つの幼稚園の先生たちを招き、歯科予防セセミナーを行いました。

① 歯科衛生士米花さんによる乳歯の生え方、年齢別歯磨き指導、おやつの正し食べ方、②

Otgontuya によるお母さんが子どもの歯を磨くＤＶＤや歯ブラシについての絵本の説

明、③岡山大学の学生による日本ついての情報発表（スカイツリー、）④岡山大学、エ

ネレルのスタッフによる虫歯予防人形劇、虫歯ダンス、幼稚園の先生たちによる実践な

どを行いました。



今回もダランザドガド市の「Altangovi」テレビ局が取材

に来て 20分のテレビ番組を作って子ども向け教育テレ

ビで１日 2 回、１週間放送してくれました。

2012.09.12（水曜日）ウランバートルに戻り。「Achi」私立歯科大学で学生たちのプレゼ

ンと徳永先生による講義を行いました。

2012.09.12 夕方から学生さん達がエネレルスタッフの家でホームステイしてもらいま

した。



2012.09.13（木曜日）午前中小学校での活動。

1.歯科衛生士米花さんが岡山大学の岡崎先生の「動物たちのよい歯甲子園」という絵本を

使って参加型の紙芝居を行いました。子どもたちは興味津津で積極的に参加していまし

た。

2.徳永先生、服部先生、黒田先生たちが検診し、子ども一人ひとりに歯磨き指導しフッ素

を塗ってあげました。

学生さんたちは言葉の壁を乗り越えて私たちの仕事を手伝いながら子どもたちと遊んで

くれました。



2012.09.13（木曜日）午前中と午後幼稚園での活動。

小学校の活動が終わったあと、幼稚園へ移動し活動を開始しました。

時間が少ないため３つのグループに分かれて活動を行いました。

学生たちが幼稚園の先生やエネレルのスタッフと一緒に、これまで活動対象外だったク

ラスの子どもたちに人形劇をし、虫歯予防ダンス、歯磨き指導を行いました。

いつもの活動対象の子どもたちには、徳永先生、服部先生、米花さん、サラさんたちが、

検診し、フッ素を塗ってあげました。黒田先生はサフォライド塗布と簡単な虫歯の治療

をアイオノマーセメントを用いて行いました。

                   



午後から 23 園 49 人の幼稚園の先生達へセミナー、実習等を行いました。

学生さん、オトゴントヤ、米花さんが講演して、その後人形劇の作成を行いました。                 

ダンス講習や人形劇の実演など、先生達はのりのりで頑張っていました。

プレゼントしたのは、作成した人形劇（台本と人形）、絵本と DVD、見本の歯ブラシ。

2012 年 9 月 13 日と 14 日の診療後、エネレルスタッフへのセミナーを行いました。

服部先生、学生達３つのプレゼン、徳永先生、米花さん、オトゴントヤが講演しました。

                           



2012 年 9 月 14 日（金曜日）午前に障がい者施設活動

障がい児 9 名に対し、検診、歯磨き、歯科治療、フッ素かサフォライド塗布を行いまし

た。学生さん達も介助磨きを体験しました。

             

2012 年 9 月 15 日(土曜日)アジア予防歯科学会への参加と発表

モンゴル初の国際歯科学会に学生達も参加背てもらいました。

エネレルからも黒田とサラントヤさんがポスター発表しました

黒田「23 年間続いているモンゴルと日本との歯科医療交流について」

サラントヤ「モンゴルの幼稚園・小学校での歯科保健活動の取り組み」

                              

  

2012 年 9 月 15 日、16 日は学生達は観光へ

チンギスハーン像、観光キャンプ地泊、13 世紀村に行きました。           


